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Een les wobbelturnen bestaat uit een mix van
turnoefeningen, relaxatie-oefeningen en
bewegingsspelletjes. Het stimuleert de motorische
ontwikkeling en het lichaamsbewustzijn van kinderen
tussen 2 en 8 jaar.

Daarnaast voorzien we ook speciale tienersessies.

Wobbel Work Out is dan weer geschikt vanaf 16 jaar.
Tijdens de speciale lessen voor volwassenen gaan we
aan de slag met de XL-wobbelboards.




Onze leerkrachten lager onderwijs
waren bijzonder enthousiast na het
volgen van de docentenworkshop.
We bekijken op ons volgende
teamoverleg hoe we meer kunnen
inzetten op bewegend leren.

Zorgleerkracht llse

Een super welgemeende dankjewel voor zo'n toffe sessies op
ons kamp!

Volledig ingekleed in thema, zeer gevarieerde oefeningen en
eens iets helemaal anders.

Onze animatoren zijn alvast geinspireerd!

Wij boeken in de toekomst graag nog workshops bij jullie!

Jeugdanimator Sarah
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